
		Zum Inhalt springen

	
		
		
			

							
					
			
				
					

	
							
					Facebook
	YouTube
	Instagram
	FAQ
	News
	Mediathek

			

			





 
	
		
							
			

						
			[image: Akademie für menschliche Medizin – AMM Logo]

											
				[image: Akademie für menschliche Medizin – AMM Logo]
			
					
		

			
					

		
					
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

				

	



								
							
		
					
		
		
			

			
					

	

	
		
			


                  
                    
                  
                


	News
	Über uns
		Ziele
	AMM - Flyer "Plattform für Spitzen-Gesundheit"
	AMM - Flyer "Netzwerk Spitzen-Gesundheit"
	AMM – Folder – A5
	AMM - Netzwerkpartner werden






	Partnerprodukte
	
		
			Unsere Marktplatzpartner
	Rabatt-Gutscheine



	
			Alle Partnerprodukte
	Produktkatalog



	



	
		
			











	
		
			Mikronährstoffe & Nahrungsergänzung
	Vitamin D
	Omega 3-Fettsäuren
	Pflegeprodukte
	Analyse-Sets



	
			Pflanzenstoffe
	Mineralstoffe
	Gesundheitstechnologien



	
			Vitamine
	Magnesium
	Natur-Kosmetik









	Bücher
	
		
			Alle Bücher



	
			Buchkatalog



	



	
		
			Autoimmunerkrankungen
	Diabetes Typ 2
	Grundlagen Ernährung
	Kochen & Rezepte
	Orthomolekulare Medizin
	Vitamin D



	
			Bewegung & Training
	Epigenetik
	Grundlagen der Prävention
	Mikronährstoffe
	Psyche



	
			Demenz & Alzheimer
	Fette & Öle
	Krebserkrankungen
	Multiple Sklerose
	Umwelt & Natur









	Ausbildungen/Digitales
	Ausbildung Ganzheitlicher Gesundheitscoach
	Empfohlene Aus- & Weiterbildungen
	AMM-Kongresse
	Übersicht Digitale Angebote der AMM – PDF
	Alle digitalen Produkte
	Podcasts
	Login Mediathek
	YouTube



	Wissen/Projekte
	
		
			Gesundheitsthemen

	Neue Gesundheitskultur
	Betriebliche Gesundheitsförderung
	Autoimmunerkrankungen
	Demenz & Alzheimer
	Diabetes
	Krebserkrankungen
	Psyche & Mentale Gesundheit
	Multiple Sklerose
	Schwangerschaft
	Schadstoffe & Umweltfaktoren



	
			Themenschwerpunkte

	Sonne & Vitamin D
	Omega-3-Fettsäuren
	Nährstoffe & Mikronährstoffe
	Sonstiges A – Z

	Phytotherapie
	Vitalpilze & Medizinalpilze



	
			Fachakademien

	Alle Fachakademien
				Biogena Akademie
	EthnoMed-Akademie
	GANZIMMUN – Akademie
	Hevert Akademie
	MITOcare-Akademie
	TISSO Akademie



	Stiftungsprojekte

	Alle Stiftungsprojekte
				Kompetenz statt Demenz
	Life-SMS
	NährstoffAllianz
	SonnenAllianz









	
		
			











	
		
			Downloads



	
			YouTube-Kanal der AMM



	
			Podcasts









	Gesundheitszentren
	Therapeuten/Netzwerk
	
		
			Alle Partner
	Kartensuche
	Partnerkategorien

	Ärzte & Mediziner
	Apotheken
	Coaching & Beratung
	Informationsplattformen
	Medizinische Dienstleistungen
	Therapeuten
	Verbände & Vereine
	Wissenschaft & Forschung



	
			Netzwerkpartnerverzeichnis
	Alternative Suche mit Taramax
	AMM-Partner-Typus

	Gesundheits- und Ausbildungszentren
	Experten



	
			Online-Beratung
	Was ist das AMM-Partnernetzwerk
	Wie werde ich AMM-Partner?
	AMM-Themenpartner

	Kindergesundheit
	Demenz & Alzheimer
	Muliple Sklerose
	Nährstoffe
	Sonne & Vitamin D
	Psyche und mentale Gesundheit









	Termine


	News 	Über uns 	Ziele
	AMM – Flyer „Plattform für Spitzen-Gesundheit“
	AMM – Flyer „Netzwerk Spitzen-Gesundheit“
	AMM – Folder – A5
	AMM – Netzwerkpartner werden




	Partnerprodukte 	Alle Partnerprodukte
	Produktkatalog
	Rabatt-Gutscheine
	Unsere Marktplatzpartner
	Mikronährstoffe & Nahrungsergänzung
	Vitamine
	Vitamin D
	Mineralstoffe
	Magnesium
	Omega 3-Fettsäuren
	Pflanzenstoffe
	Natur-Kosmetik
	Pflegeprodukte
	Analyse-Sets
	Gesundheitstechnologien


	Bücher 	Alle Bücher
	Buchkatalog
	Grundlagen Ernährung
	Fette & Öle
	Orthomolekulare Medizin
	Mikronährstoffe
	Vitamin D
	Kochen & Rezepte
	Bewegung & Training
	Grundlagen der Prävention
	Psyche
	Epigenetik
	Umwelt & Natur
	Krebserkrankungen
	Autoimmunerkrankungen
	Multiple Sklerose
	Demenz & Alzheimer
	Diabetes Typ 2


	Ausbildungen/Digitales 	Ausbildung Ganzheitlicher Gesundheitscoach
	Empfohlene Aus- & Weiterbildungen
	AMM-Kongresse
	Übersicht Digitale Angebote der AMM – PDF
	Alle digitalen Produkte
	Podcasts
	Login Mediathek
	YouTube


	Wissen/Projekte 	Neue Gesundheitskultur
	Autoimmunerkrankungen
	Diabetes
	Demenz & Alzheimer
	Krebserkrankungen
	Psyche & Mentale Gesundheit
	Multiple Sklerose
	Schwangerschaft
	Sonne & Vitamin D
	Omega-3-Fettsäuren
	Nährstoffe & Mikronährstoffe
	Schadstoffe & Umweltfaktoren
	Vitalpilze & Medizinalpilze
	Phytotherapie
	Betriebliche Gesundheitsförderung
	Alle Fachakademien 	Biogena Akademie
	EthnoMed-Akademie
	GANZIMMUN – Akademie
	Hevert Akademie
	MITOcare-Akademie
	TISSO Akademie


	Alle Stiftungsprojekte 	Kompetenz statt Demenz
	Life-SMS
	NährstoffAllianz
	SonnenAllianz


	Downloads
	YouTube-Kanal der AMM
	Podcasts


	Gesundheitszentren
	Therapeuten/Netzwerk 	Alle Partner
	Kartensuche
	Netzwerkpartnerverzeichnis
	Alternative Suche mit Taramax
	Online-Beratung
	Was ist das AMM-Partnernetzwerk
	Wie werde ich AMM-Partner?
	Ärzte & Mediziner
	Apotheken
	Coaching & Beratung
	Informationsplattformen
	Medizinische Dienstleistungen
	Therapeuten
	Verbände & Vereine
	Wissenschaft & Forschung
	Gesundheits- und Ausbildungszentren
	Experten
	Kindergesundheit
	Demenz & Alzheimer
	Muliple Sklerose
	Nährstoffe
	Sonne & Vitamin D
	Psyche und mentale Gesundheit


	Termine





			



			
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
									


				
			



			
		

		

		

	


 
				

				

			
								
							
					

				
					
							
			
						
				

					
			Startseite 2023Jens Brünnler2024-04-01T10:42:53+02:00						
				

Ursachenorientiert – Ganzheitlich – Natürlich

Akademie für menschliche Medizin

„Neu denken, neue Wege gehen. Entdecken Sie die Zukunft der Gesundheitskultur bei der Akademie für menschliche Medizin. Wir und unser Partner-Netzwerk begleiten Sie langfristig auf Ihrem Weg durch ein gesundes Leben.“


– Prof. Dr. Jörg Spitz, Gründer der AMM


Über uns




Ursachenorientiert – Ganzheitlich – Natürlich

Akademie für menschliche Medizin

„Neu denken, neue Wege gehen. Entdecken Sie die Zukunft der Gesundheitskultur bei der Akademie für menschliche Medizin. Wir und unser Partner-Netzwerk begleiten Sie langfristig auf Ihrem Weg durch ein gesundes Leben.“


– Prof. Dr. Jörg Spitz, Gründer der AMM


Über uns
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Der Gesund Leben-Fragebogen

Gratis Selbsttest: Wie gesund sind Sie wirklich?

Mit insgesamt 25 Fragen zu Prävention und Gesundheit können Sie sofort eine qualitative Einschätzung Ihres körperlichen Gesundheitszustandes sowie zu Ihrer Ernährungsweise, zu Ihrem Bewegungsverhalten und Ihrer psychischen Gesundheit bekommen. Komplett kostenfrei! Wissenschaftlich, fundiert & verständlich.





                

                        Vorname(erforderlich) 

E-Mail(erforderlich)
                            
                        

Name
Dieses Feld dient zur Validierung und sollte nicht verändert werden.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

		                
		                
Informationen, wie wir die über das vorstehende Anmeldeformular übermittelteten personenbezogenen Daten verarbeiten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.






Informiert bleiben



Unsere aktuellen Beiträge
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	Pflanzenstoffe und Gehirn-Gesundheit: ihre Rolle bei der Vorbeugung von Alterungsprozessen
Redaktion2024-04-10T07:29:26+02:009. April 2024|

Die Suche nach dem Jungbrunnen ist so alt wie die Menschheit selbst. In den letzten Jahren hat sich das Interesse jedoch auf einen Bereich konzentriert, der vielversprechende Ergebnisse geliefert hat: Pflanzenstoffe und ihre potenzielle Rolle bei der Förderung der Gehirn-Gesundheit und der Verlangsamung von Alterungsprozessen. In einer Zeit, in der die Lebenserwartung zunehmend steigt, gewinnt die Vorbeugung altersbedingter Krankheiten und die Förderung eines gesunden Alterns an Bedeutung. Hier kommen Pflanzenstoffe ins Spiel.


Weiterlesen
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	Von Rücken zu Wirbelsäule: Wie gesunde Aufrichtung die Neue Gesundheitskultur prägt
Céline von Knobelsdorff2024-04-10T10:02:53+02:005. April 2024|

Auf der Liste anhaltender Volkskrankheiten stehen Rückenbeschwerden immer noch ganz weit oben. Bekannt ist, dass das tägliche Sitzen über viele Stunden dazu beiträgt, weshalb die Nachfrage nach alternativen Therapieangeboten, neben den herkömmlichen, im Laufe der Jahre weitergewachsen ist. Doch geht es wirklich nur um die Wiederherstellung einer körperlichen Funktionalität? Ist unser Rücken eine Konstruktion, welche sich unter den modernen Lebensbedingungen als anfällig erweist? Das Verständnis der Neuen Gesundheitskultur (NGK) geht davon aus, dass der Mensch in seiner naturgegebenen (gesunden) „Bauart“ alles andere als optimierungsbedürftig ist. Vielmehr entscheidet der alltägliche Umgang mit unserer Einheit von Körper, Geist und Seele, inwieweit wir in eine, zum Teil bedenkliche Schräglage geraten, welcher selbst das stärkste Rückgrat dauerhaft nicht gewachsen ist.


Weiterlesen









			
			
				[image: Abbildung des zirkadianen Rhythmus mit einer kleinen Person, die den Tag-Nacht-Zyklus und den täglichen inneren Regulationszeitplan des menschlichen Körpers darstellt. Diese Illustration zeigt einen abstrakten Kopf mit einer Uhr, die den natürlichen Schlaf-Wach-Bioprozess symbolisiert.]
	

				
		
								
								
		
						
	








	

	Schlafstörungen im genetischen Spiegel: Der Weg zu erholsameren Nächten
Redaktion2024-04-03T15:29:22+02:004. April 2024|

In unserer rastlosen Welt, in der Stress und Hektik herrschen, steigt die Zahl der Menschen mit Schlafproblemen alarmierend an. Oft werden diese Schwierigkeiten, besonders im Berufsleben, als Luxusprobleme missverstanden, obwohl ihre Auswirkungen auf die Gesundheit katastrophal sein können – von Müdigkeit und verminderter Konzentration bis hin zu schwerwiegenden Erkrankungen. Die Lösung könnte in der Genetik liegen: Durch die Analyse des Chronotyps bietet die moderne Wissenschaft personalisierte Ansätze, um Schlafqualität und damit Lebensqualität deutlich zu verbessern. Entdecken Sie, wie ein tieferes Verständnis Ihrer genetischen Prädispositionen zu erholsameren Nächten führen kann.


Weiterlesen











Weitere Beiträge anzeigen
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Unsere Mission


Wir etablieren eine Neue Gesundheitskultur

Es fehlt unserer Gesellschaft an Grundlagenwissen zum Erlangen und zum Erhalt von Gesundheit sowie an elementaren Kenntnissen zum Schutz vor Erkrankungen. Als Akademie für menschliche Medizin sind wir überzeugt: Ein gesellschaftliches Umdenken ist nötig. Qualitative und menschliche Medizin, die möglichst ursachenorientiert, ganzheitlich und natürlich arbeitet – dies ist unser Wunsch für einen neuen Standard in unserem Gesundheitssystem.




Entschuldige, dein Browser unterstützt eingebettete Videos nicht.

Prävention &

Behandlung

Der Körper heilt sich selbst – die Aufgabe eines Therapeuten ist lediglich, die optimalen Bedingungen für die Selbstheilung in Zusammenarbeit mit dem Patienten herzustellen. Im Optimalfall können Erkrankungen schon durch eine gute und individuelle Prävention vermieden oder gemildert werden, sodass schwere Verläufe zur Seltenheit werden.




Entschuldige, dein Browser unterstützt eingebettete Videos nicht.


Moderne

Diagnostik

Jeder Mensch ist anders – und was für die meisten Patienten gilt, muss nicht in jedem Fall richtig sein. Eine moderne Diagnostik erkennt die zahlreichen, individuellen Aspekte des Patienten und kann somit auch individuelle Antworten liefern. Zusätzlich gewinnen wir in rasanter Geschwindigkeit neue Erkenntnisse, die für viele Menschen ein fehlendes Puzzleteil sein könnten.




Entschuldige, dein Browser unterstützt eingebettete Videos nicht.

Aufklärung &

Weiterbildung

Der informierte Patient ist extrem wichtig, damit sich neue Wege im Gesundheitssystem bilden können – denn diese müssen auch von der Bevölkerung eingefordert werden, um sich zu etablieren. Mit der Zeit wird die Neue Gesundheitskultur auch Kurse anbieten, die modernes medizinisches Wissen in hoher Qualität vermitteln.




Die Neue Gesundheitskultur




Erster offizieller Ausbildungslehrgang der Akademie für menschliche Medizin

Ausbildung zum ganzheitlichen Gesundheitscoach nach Prof. Dr. Spitz



In 20+ Jahren Forschung und Lehre durfte ich erkennen: Unser Gesundheitssystem ist darauf ausgerichtet, Krankheit zu unterdrücken, anstatt Gesundheit zu fördern. Ich habe es mir zur Lebensaufgabe gemacht, dies zu verändern. In Kooperation mit renommierten Experten aus unterschiedlichen Bereichen vermitteln wir Ihnen in dieser Ausbildung das Fachwissen, was Sie brauchen, um als ganzheitlicher Gesundheitscoach anderen Menschen helfen und unsere Mission unterstützen zu können.








Unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren




Veranstaltungen, Aktionen & Termine

Hier informieren wir Sie über aktuelle Veranstaltungen und Aktionen der AMM, sowie ausgewählte Seminare, Webinare und Kongresse unserer Partner.
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Jörg Spitz lädt Sie ein zum


Online-Seminar „Neue Gesundheitskultur“

am 7.2.2024 um 17 Uhr


Jetzt kostenfrei anmelden »







[image: alt]
HealVersity lädt ein zum


Online-Kongress Pioniere der Gesundheit

vom 8.2. bis 16.2.2024


Jetzt für die kostenfreie Teilnahme anmelden »







Alle Termine




Unsere empfohlenen Aus- und Weiterbildungsangebote



Ausbildungen & Digitales



Die von der AMM empfohlenen Ausbildungen sind handverlesen und spiegeln unser Verständnis der Wissensvermittlung und Weiterbildung in Bezug auf gesundheitliche Themen im therapeutischen Bereich wider. Alle dort gelisteten Partner vertreten den Ansatz einer ursachenorientieren Auseinandersetzung mit Fragen zur Krankheitsentstehung, zur Prävention und zur Behandlung. Die Ausbildungen richten sich an alle, die ein vertieftes Verständnis der epigenetischen, soziologischen, psychologischen und körperlichen Zusammenhänge im Hinblick auf Prävention und Therapie insbesondere der modernen sogenannten Zivilisationskrankheiten entwickeln wollen.

Mit der Teilnahme an diesen Kursen werden Sie persönlich Teil eines Netzwerkes von Menschen, die im Sinne einer „Neuen Gesundheitskultur“ sich selbst oder ihre Klienten kompetent und bewusst auf dem Weg zu einem gesunden und langen Leben begleiten.
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Digitale Vortragspakete


Kongress für integrative Medizin 2023 – Medizin in der Zeitenwende

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »







[image: alt]
Spitzen-Paket


2. Deutscher Omega-3-Kongress

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »
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Digitales Kongresspaket


Kongress für menschliche Medizin 2022: Herz-Kreislauferkrankungen

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »
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Online-Kurs


Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »
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Spitzen-Konferenz


Gesunder Schlaf: Ganzheitliche Chronobiologie

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »









Weitere Digitale Produkte




[image: Logo des AMM-Netzwerkpartners Dr. Freese Akademie]
Spezialisiert auf Integrative Ernährungstherapie & Mental Coaching


Weiterbildungen der Dr. FREESE AKADEMIE

Mehr erfahren »







[image: Logo der Brilliant Essentials]
Ihr 28-tägiges Lifestyle-Change Programm.


BRILLIANT ESSENTIALS

Mehr erfahren »
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Für eine selbstbestimmte Zukunft mit ganzheitlicher Gesundheit


Epigenetik-Coach

Mehr erfahren »









Weitere Aus- und Weiterbildungen





Der AMM-Marktplatz



Hier finden Sie im ersten Anlauf keine Obst- und Gemüsestände, auch wenn beides für die Prävention und Gesundheit ganz wichtig ist. Vielmehr dient dieser Marktplatz der Spitzen-Gesundheit ausgesuchten Anbietern und Institutionen, die Produkte oder Gesundheitsleistungen anbieten, als zentrale Plattform. Umgekehrt finden Sie  interessierter Besucher hier vieles, was Sie für Ihre Gesunderhaltung und -werdung benötigen.



		Alle Produktempfehlungen
		
	Analyse-Sets
				
	Basenmittel
				
	CBD/Hanföl-Extrakt
				
	Coenzym Q10
				
	Fermente
				
	Gesundheitstechnologien
				
	Kräuterrezeptur
				
	Magnesium
				
	Natur-Kosmetik
				
	Öle & Fette
				
	Omega 3-Fettsäuren
				
	Pflanzenstoffe
				
	Pflegeprodukte
				
	Prä- und Probiotika
				
	Vitamin B
				
	Vitamin D
				
	Vitamine
				
	Wasserfilter
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Dr. Wolz Zell GmbH

	
Ein breites Angebot an natürlichen, nachweislich wirksamen Präparaten zur Gesunderhaltung und Genesung



	Immunsystem, Darmgesundheit, Vitalität & Regeneration, Muskeln, Gelenke und Knochen







[image: Logo des AMM-Marktplatzpartners Ethno Health]
[image: Logo von AMM-Netzwerkpartner BIOBALANCE]
[image: Logo von Weten Vitalstoffe]
[image: Logo des AMM-Marktplatz-Partners EMIKO]
[image: Logo der AMM-Produktempfehlung neurofelixir]
[image: Logo vom AMM-Marktplatzpartner EM Süd]
[image: Logo der Dr. Niedermaier Pharma GmbH]
[image: Logo vom AMM-Marktplatzpartner Preventis]
[image: Logo des AMM-Marktplatzpartners TISSO]
[image: Logo des AMM-Marktplatz-Partners EMIKO]
[image: Logo von AMM-Netzwerkpartner FOODSensor]
[image: Logo des AMM-Marktplatzpartners Gabriel-Tech]

Zum Marktplatz





Das Netzwerk Spitzen-Gesundheit



Das Netzwerk Spitzen-Gesundheit ist ein Netzwerk unabhängiger Experten im Bereich nachhaltiger Gesundheit und Prävention in natürlich optimierter Lebensumwelt. Das Netzwerk wächst rapide und besteht mittlerweile aus über 250 Ärzten, Wissenschaftlern, Therapeuten und Coaches sowie Industriepartnern. Mit dem Netzwerk für Spitzen-Gesundheit schaffen wir ein Medium, um Wissen zu vermitteln und Aufklärung zu betreiben und eine Verbindungsstelle zwischen Laien, Ärzten, Wissenschaftlern, Heilpraktikern, Therapeuten, Coaches und Trainern bereitzustellen.
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Dr. med. Dirk Wiechert

Facharzt für Allgemeinmedizin


Mehr Infos »







[image: Portrait von AMM-Partner Dr. med Ulrich Frohberger]
Dr. Ulrich Frohberger

Praxis für Orthopädie und Sportmedizin


Mehr Infos »







[image: Portrait der AMM-Netzwerkpartnerin Dr. Julia Specks]
Dr. Julia Specks

Funktionelle Beratung


Mehr Infos »
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Dr. Melanie Schmidt

Allgemeinärztin


Mehr Infos »







[image: Portraitfoto von AMM-Netzwerkpartner Michael Nehls]
Dr. Michael Nehls

Molekulargenetiker mit Schwerpunkt Immunologie & Wissenschaftsautor


Mehr Infos »
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Prof. Dr. Jörg Spitz

Prof. Spitz versteht sich selbst als „hochinfektiösen Gesundheitserreger“!


Mehr Infos »







[image: Portrait der AMM-Netzwerkpartnerin Sabine Paul]


Dr. Sabine Paul – evolutionäre Gesundheit, genussvolles Gehirn-Doping, natürliche Stress-Resistenz
[image: Portraitfoto von Heilpraktiker Dieter Mauch]Dieter Mauch – ICH BIN HEIL – Heilpraktiker
[image: Logo vom Gesundheits- und Bildungszentrum Königssee]GBZK – Gesundheits- und Bildungszentrum Königssee
[image: Logo von AMM-Netzwerkpartner NeuroLifeBalance]NeuroLifeBalance – NeuroLernTherapie
[image: Logo von AMM-Netzwerkpartner Gesundheitscoach Lars Brouwers]Lars Brouwers – Gesundheitscoach
[image: Logo]


Healthy Ressources Australia
[image: Logo des AMM-Netzwerkpartners Dr. Freese Akademie]Dr. Freese Akademie – Where Science Meets Practise
[image: Logo der AMM-Netzwerkpartnerin Cynthia Roosen]Cynthia Roosen – Heilpraktikerin, Qigong-Lehrerin
[image: Portrait der AMM-Netzwerkpartnerin Cornelia Krämer]


Cornelia Krämer – Health Horizon – Praxis für kPNI, Orthomolekulare Medizin
[image: ]Corinna van der Eerden – Functional Medicine Consultant
[image: Logo des AMM-Netzwerkpartners Dr. Freese Akademie]Dr. Freese Akademie – Where Science Meets Practise
[image: Portraitfoto von Heilpraktiker Dieter Mauch]Dieter Mauch – ICH BIN HEIL – Heilpraktiker






Wollen Sie Mitglied im Netzwerk Spitzen-Gesundheit werden? 

Wir freuen uns über Zuwachs und Ihre Kompetenz! Als Behandelnder, Coach, Informierender, Experte für nachhaltige und natürliche Zukunftsmedizin.




Netzwerkpartner werden »




Alle Partner im Netzwerk




Unsere Buchempfehlungen

An dieser Stelle finden interessierte Leser eine Auswahl von Büchern zu verschiedenen Themenschwerpunkten, die im Sinne einer ganzheitlichen Prävention und Sensibilisierung für gesundheitliche Zusammenhänge oder aufgrund der wissenschaftlichen Expertise der Autorinnen und Autoren empfehlenswert sind. Die Empfehlungen wurden entweder direkt von der AMM oder von Mitgliedern des Netzwerks Spitzen-Prävention ausgewählt. Sie spiegeln in diesem Sinne ein breites Meinungs- und Wissensspektrum wider.

 





		
		
		[image: Vorschaubild: Besonnen Sonnen]



		
	


	
					
		Besonnen Sonnen				
		


	
					von Prof. Dr. Jörg Spitz & Sebastian Weiß

	
	
					Erscheinungsjahr: 2023
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
	
	


	
		
		
		[image: Vorschaubild: Vitamin D: Immer wenn es um Leben oder Tod geht]



		
	


	
					
		Vitamin D: Immer wenn es um Leben oder Tod geht				
		


	
					von Prof. Dr. med. Jörg Spitz & Sebastian Weiß

	
	
					Erscheinungsjahr: 2020
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
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		Die Fermentationsfibel				
		


	
					von  Anja Hassolt, Jörg Spitz, Sebastian Weiß, Anno Jordan

	
	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
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		Das erschöpfte Gehirn				
		


	
					von Michael Nehls

	
					Verlag: Heyne Verlag

	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
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		Stressresilienz				
		


	
					von Rebekkah LaDyne, Claudia Seele-Nyima (Übersetzerin)

	
					Verlag: Junfermann

	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
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		Nährstofftherapie				
		


	
					von Volker Schmiedel

	
					Verlag: Georg Thieme Verlag

	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
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Alle Buchempfehlungen




Wissen & Projekte

Hier finden Sie viele hilfreiche Informationen, Tipps, Links und Empfehlungen in Form von Vorträgen, Faktenblättern, Videos und Podcasts zur Frage, wie Sie Ihre Gesundheit langfristig positiv beeinflussen und halten können. Nutzen Sie die hier angebotenen Informationen zur eigenen Meinungsbildung.

Die gemeinnützige Stiftung für Gesundheitsinformation und Prävention (DSGiP) stellt allen Interessierten ein breites Spektrum an gesundheitsrelevanten Informationen zu den verschiedensten Themen kostenlos zur Verfügung! Unterstützen Sie die Stiftung gerne mit einer Spende damit diese Plattformen weiterentwickelt und aktualisiert werden können!




[image: alt]
	
Autoimmunerkrankungen »



	
Demenz & Alzheimer »



	Diabetes »

	
Krebserkrankungen »



	
Mentale & Psychische Gesundheit »



	
Multiple Sklerose »



	
Schwangerschaft »






[image: alt]
	
Sonne & Vitamin D »



	
Omega-3-Fettsäuren »



	
Nährstoffe & Mikronährstoffe »



	
Schadstoffe & Umweltfaktoren »






[image: alt]
	
Life-SMS »



	
SonnenAllianz »



	
NährstoffAllianz »



	
Kompetenz statt Demenz »






Zum Wissensbereich
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Medicus curat, natura sanat – Der Arzt behandelt, die Natur heilt – The physician treats, nature cures


Die Akademie für menschliche Medizin schafft Transparenz, hilft und berät
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Akademie für menschliche Medizin GmbH

 Krauskopfallee 27, 65388 Schlangenbad


 office@spitzen-praevention.de
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