Siebensalz® Magnesium
Ein Original in 7 Verbindungen

Siebensalz® Magnesium bringt mit seinen sieben
Magnesiumverbindungen Vielfalt und Einzigartigkeit
unter einen Hut. Mit viel Feingefihl und Know-how ist
es den Magnesium-Expert:iinnen der BIOGENA-Produkt-
entwicklung gelungen, sieben unterschiedlich losliche
und magnesiumreiche Verbindungen perfekt zu kombi-
nieren. So wird eine gute Magnesiumversorgung erzielt,
egal welche pH-Wert-Situation im Magen-Darm-Trakt
vorherrscht.

Verzehrsempfehlung: Taglich 1-2 x 1 Kapsel mit viel
FlUssigkeit auBerhalb der Mahlzeiten verzehren.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis % NRV*
(2 Kapseln)
Magnesium 280 mg 75

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

BIOGENA

Siebensalz’

agnesium w2y
Magnegumverbmdungeﬂ ‘:ll—“ SEPRUFTE

Mit breitem AUSTRIAN| |9
Gisichkeitaspektrum SCIENCE | |meicsadl |
"‘.- 2 — 1

&II.} GEPRUFTE [

AUSTRIAN | QUALITAT VEEAN

SciEnce, z.:.::,:"‘”/J J EGAN

2212-Folder-Magnesium-400x210-LH_v2.indd 1

p =) GEPRUFTE

. ]
UALITAT
AUSTRIAN g‘ G. Wichmann

SCIENCE wwwilefo.de

BIOGENA

INDOOR

DEUTSCHER
GESUNDHEITS-AWARD 2022
Nahrungsergénzung &
Vitamine — Marken
Kundenurteil zu 10 Anbietern
Preistrager Platz1-3 - www.disq.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. K&

A

MAGNESIUM

BIOGENA

MAGNESIUM: DAS

UNTERSCHATZTE MINERAL
Ein Vielkonner trifft den Puls der Zeit

Wer kennt es nicht, das Sportmineral Magnesium, das zum
Funktionieren unserer Muskeln beitragt? Seinen Sport-
schuhen ist der Mineralstoff freilich langst entwachsen,
bewies der Tausendsassa doch in unzahligen Studien
seine Vielfaltigkeit. So spielt Magnesium u. a. fur die
normale Funktion von Nerven und Psyche eine Rolle und
tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermuden bei.
Hochste Zeit also, dass der Vielkonner nicht nur in den
Sporttaschen dieser Welt, sondern auch als mentaler
Partner in unseren Kopfen Einzug halt.

WAS BIOGENA AUSZEICHNET:

[V Konsequentes Reinsubstanzenprinzip:
Mikronahrstoffe in reiner Form, ohne
kinstliche Farbstoffe, ohne Trennmittel,
ohne synthetische Uberzugsmittel

[¥ Sorgfaltige Produktion in einmaligem Manu-
fakturstandard in der BIOGENA Good Health
World in Osterreich

¥ Kompromisslose Qualitat aus Leidenschaft

¥ Unabhangige Qualitatskontrolle jeder einzelnen
Charge (LEFO-Gitesiegel seit 2006)

[V Sanfte Vertraglichkeit, optimale Bioverfligbar-
keit und 95 % Weiterempfehlungsrate

¥ Exklusiv entwickelt vom groBten Wissen-
schaftsteam der Branche

[¥ Umweltvertraglich verpackt in der
BIOGENA-Oko-Dose

Erhaltlich bei tiber 13.000 Partner-Arzt:innen
und Therapeut:innen, in BIOGENA-Stores* und im
BIOGENA-Webshop unter biogena.com.

*u.a. Wien | Graz | Linz | Salzburg | Berlin | Hamburg | Miinchen | Frankfurt

Dubai | Tirana | Coming soon: London
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VERLASSLI

Magnesium 150
Der Magnesium-Klassiker

Magnesium 150 ist das bewahrte Magnesium-Praparat
aus dem Hause BIOGENA. Der Vierfach-Komplex enthalt
ein optimal abgestimmtes Quartett an unterschiedlichen
Magnesiumverbindungen. Magnesium unterstutzt die
normale Funktion von Muskeln, Knochen, Nerven, den
Energiestoffwechsel und die Psyche. Magnesium 150 ist
dabei eine verlassliche Wahl.

Verzehrsempfehlung: Taglich 2 Kapseln mit viel Flussig-
keit auBerhalb der Mahlzeiten verzehren. Fur Kinder unter
10 Jahren: taglich 1 Kapsel.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis % NRV*
(2 Kapseln)
Magnesium 300 mg 80

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
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Magnesiumcitrat

Magnesiumcitrat von BIOGENA liefert Magnesium in seiner
organischen Citratform. Diese Magnesiumverbindung gilt
als besonders gut loslich, wodurch sie vom Korper leicht
aufgenommen und verwertet werden kann.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis % NRV*
(2 Kapseln)
Magnesium 240 mg b4

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.

Kalium- und Magnesiumcitrat

BIOGENA Kalium- & Magnesiumcitrat enthalt die beiden
Teamplayer Kalium und Magnesium im Doppelpack. Dank
ihrer organischen Citratform sind beide Mineralstoffe
besonders gut loslich und aufnehmbar.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis % NRV*
(3 Kapseln)

Kalium 435 mg 22

Magnesium 225 mg 60

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
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CHE BEWEGLICHKEIT. VERFUGBARE REGE

Mit Magnesium in Bestform

Magnesium bedeutet E

Lebensqualitat

Magnesium ist die Nummer 1 unter den Mikronahrstoffen.
Doch was steckt hinter dem Hype? Die Ergebnisse dieser
Studie* erklaren die Beliebtheit des Mineralstoffs und die
Zufriedenheit der Personen, die regelmafBig Magnesium zu
sich nehmen: So fiihlten sich jene Studienteilnehmer:in-
nen, die ausreichend oder Uberdurchschnittlich gut mit
Magnesium versorgt waren, ausgesprochen fit und vital.

Magnesiumversorgung
unterdurchschnittlich

100 B (Gber)durchschnittlich
27,5 %
90 A
5 80 11.2%
=
&S 70 _
W 204 %
wn
60
50
40 72,4 54,6 71.8
Korperliches Vitalitat und Psychisches
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** Unterschied statistisch hochsignifikant (p<0,01).

* BIOGENA-Wissenschaftsteam. 2020. Mit Magnesium in Bestform.
BIOGENA-Studie.

uf biogena.com

NERATION.

Magnesiumbisglycinat 125

Das sanfte Magnesium

Magnesiumbisglycinat 125 ist die moderne Variante des
Magnesiumtankens. In dieser Verbindung ist Magnesium an
zwei Aminoséauren (L-Glycin) gebunden. Die Aufnahme von
Magnesiumbisglycinat erfolgt im Darm tber den Amino-
saure-Transport. Auf diese Weise wird die sonst Ubliche
Mineralien-Konkurrenz — das gegenseitige Wetteifern um
die Aufnahme aus dem Darm - bequem umgangen. Dies
verleiht Magnesiumbisglycinat eine hohe Bioverfligharkeit
und eine ausgesprochen gute Vertraglichkeit.

Verzehrsempfehlung: Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel
FlUssigkeit auBerhalb der Mahlzeiten verzehren.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis % NRV*
(2 Kapseln)
Magnesium 250 mg 67

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
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