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Ursachenorientiert – Ganzheitlich – Natürlich

Akademie für menschliche Medizin

„Neu denken, neue Wege gehen. Entdecken Sie die Zukunft der Gesundheitskultur bei der Akademie für menschliche Medizin. Wir und unser Partner-Netzwerk begleiten Sie langfristig auf Ihrem Weg durch ein gesundes Leben.“


– Prof. Dr. Jörg Spitz, Gründer der AMM


Über uns




Ursachenorientiert – Ganzheitlich – Natürlich

Akademie für menschliche Medizin

„Neu denken, neue Wege gehen. Entdecken Sie die Zukunft der Gesundheitskultur bei der Akademie für menschliche Medizin. Wir und unser Partner-Netzwerk begleiten Sie langfristig auf Ihrem Weg durch ein gesundes Leben.“


– Prof. Dr. Jörg Spitz, Gründer der AMM


Über uns







Der Gesund Leben-Fragebogen

Gratis Selbsttest: Wie gesund sind Sie wirklich?

Mit insgesamt 25 Fragen zu Prävention und Gesundheit können Sie sofort eine qualitative Einschätzung Ihres körperlichen Gesundheitszustandes sowie zu Ihrer Ernährungsweise, zu Ihrem Bewegungsverhalten und Ihrer psychischen Gesundheit bekommen. Komplett kostenfrei! Wissenschaftlich, fundiert & verständlich.





                

                        Vorname(erforderlich) 

E-Mail(erforderlich)
                            
                        

Phone
Dieses Feld dient zur Validierung und sollte nicht verändert werden.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

		                
		                
Informationen, wie wir die über das vorstehende Anmeldeformular übermittelteten personenbezogenen Daten verarbeiten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.






Informiert bleiben



Unsere aktuellen Beiträge








			
			
				
	

				
		
								
								
		
						
	








	

	Der Valebo-Effekt – Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts
Redaktion2024-03-18T10:03:39+01:0019. März 2024|

Im Buch "Der Valebo-Effekt: Warum wir Kranke als Experten in eigener Sache behandeln sollten" von Hartmut Schröder, Marlen Schröder und Elisabeth Grunwald, setzen sich die Autoren mit einem Paradigmenwechsel im Gesundheitswesen auseinander. Sie argumentieren für die Rolle des Patienten als Experten seiner eigenen Gesundheit und die Notwendigkeit einer partnerschaftlichen Beziehung zwischen Patienten und Gesundheitsdienstleistern. Durch Fallstudien unterstützt, wird die Bedeutung einer patientenzentrierten Versorgung hervorgehoben, die zu besseren Gesundheitsergebnissen führen kann. Dieses Buch bietet eine inspirierende Perspektive auf die Zukunft der Gesundheitsversorgung und ist eine wichtige Lektüre für alle, die sich für die Verbesserung der Patientenversorgung interessieren.


Weiterlesen









			
			
				
	

				
		
								
								
		
						
	








	

	Der „Gesund Leben“ Fragebogen: Ein Werkzeug zur Verbesserung Ihrer Gesundheit
Redaktion2024-03-14T09:49:20+01:0015. März 2024|

In einer Ära, in der das Gesundheitsbewusstsein und präventive Maßnahmen einen immer höheren Stellenwert einnehmen, haben wir, die Akademie für menschliche Medizin (AMM) einen bedeutenden Schritt unternommen, um Menschen dabei zu unterstützen, ihre Gesundheit zu optimieren. Mit dem "Gesund-Leben Fragebogen" präsentiert Professor J. Spitz ein einfach zu benutzendes Werkzeug, das einerseits zur Selbstreflexion anregt, aber auch als wertvolle Ressource für Gesundheitscoaches dient.


Weiterlesen









			
			
				
	

				
		
								
								
		
						
	








	

	Fluorid: Der unsichtbare Gegenspieler unserer Intelligenz?
Redaktion2024-03-13T10:07:43+01:0014. März 2024|

Fluorid, ein Element, das in der Natur, in unserer Nahrung und im Trinkwasser vorkommt, ist seit Jahrzehnten ein fester Bestandteil der Zahnpflege. Seine Fähigkeit, Karies vorzubeugen und den Zahnschmelz zu stärken, ist unbestritten. Doch hinter dieser scheinbar wohltätigen Fassade verbirgt sich eine potenziell dunklere Wahrheit, die dringend weitere Aufmerksamkeit erfordert.


Weiterlesen











Weitere Beiträge anzeigen
Newsfeed abonnieren






Unsere Mission


Wir etablieren eine Neue Gesundheitskultur

Es fehlt unserer Gesellschaft an Grundlagenwissen zum Erlangen und zum Erhalt von Gesundheit sowie an elementaren Kenntnissen zum Schutz vor Erkrankungen. Als Akademie für menschliche Medizin sind wir überzeugt: Ein gesellschaftliches Umdenken ist nötig. Qualitative und menschliche Medizin, die möglichst ursachenorientiert, ganzheitlich und natürlich arbeitet – dies ist unser Wunsch für einen neuen Standard in unserem Gesundheitssystem.




Entschuldige, dein Browser unterstützt eingebettete Videos nicht.

Prävention &

Behandlung

Der Körper heilt sich selbst – die Aufgabe eines Therapeuten ist lediglich, die optimalen Bedingungen für die Selbstheilung in Zusammenarbeit mit dem Patienten herzustellen. Im Optimalfall können Erkrankungen schon durch eine gute und individuelle Prävention vermieden oder gemildert werden, sodass schwere Verläufe zur Seltenheit werden.




Entschuldige, dein Browser unterstützt eingebettete Videos nicht.


Moderne

Diagnostik

Jeder Mensch ist anders – und was für die meisten Patienten gilt, muss nicht in jedem Fall richtig sein. Eine moderne Diagnostik erkennt die zahlreichen, individuellen Aspekte des Patienten und kann somit auch individuelle Antworten liefern. Zusätzlich gewinnen wir in rasanter Geschwindigkeit neue Erkenntnisse, die für viele Menschen ein fehlendes Puzzleteil sein könnten.




Entschuldige, dein Browser unterstützt eingebettete Videos nicht.

Aufklärung &

Weiterbildung

Der informierte Patient ist extrem wichtig, damit sich neue Wege im Gesundheitssystem bilden können – denn diese müssen auch von der Bevölkerung eingefordert werden, um sich zu etablieren. Mit der Zeit wird die Neue Gesundheitskultur auch Kurse anbieten, die modernes medizinisches Wissen in hoher Qualität vermitteln.




Die Neue Gesundheitskultur




Erster offizieller Ausbildungslehrgang der Akademie für menschliche Medizin

Ausbildung zum ganzheitlichen Gesundheitscoach nach Prof. Dr. Spitz



In 20+ Jahren Forschung und Lehre durfte ich erkennen: Unser Gesundheitssystem ist darauf ausgerichtet, Krankheit zu unterdrücken, anstatt Gesundheit zu fördern. Ich habe es mir zur Lebensaufgabe gemacht, dies zu verändern. In Kooperation mit renommierten Experten aus unterschiedlichen Bereichen vermitteln wir Ihnen in dieser Ausbildung das Fachwissen, was Sie brauchen, um als ganzheitlicher Gesundheitscoach anderen Menschen helfen und unsere Mission unterstützen zu können.








Unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren




Veranstaltungen, Aktionen & Termine

Hier informieren wir Sie über aktuelle Veranstaltungen und Aktionen der AMM, sowie ausgewählte Seminare, Webinare und Kongresse unserer Partner.







Jörg Spitz lädt Sie ein zum


Online-Seminar „Neue Gesundheitskultur“

am 7.2.2024 um 17 Uhr


Jetzt kostenfrei anmelden »








HealVersity lädt ein zum


Online-Kongress Pioniere der Gesundheit

vom 8.2. bis 16.2.2024


Jetzt für die kostenfreie Teilnahme anmelden »







Alle Termine




Unsere empfohlenen Aus- und Weiterbildungsangebote



Ausbildungen & Digitales



Die von der AMM empfohlenen Ausbildungen sind handverlesen und spiegeln unser Verständnis der Wissensvermittlung und Weiterbildung in Bezug auf gesundheitliche Themen im therapeutischen Bereich wider. Alle dort gelisteten Partner vertreten den Ansatz einer ursachenorientieren Auseinandersetzung mit Fragen zur Krankheitsentstehung, zur Prävention und zur Behandlung. Die Ausbildungen richten sich an alle, die ein vertieftes Verständnis der epigenetischen, soziologischen, psychologischen und körperlichen Zusammenhänge im Hinblick auf Prävention und Therapie insbesondere der modernen sogenannten Zivilisationskrankheiten entwickeln wollen.

Mit der Teilnahme an diesen Kursen werden Sie persönlich Teil eines Netzwerkes von Menschen, die im Sinne einer „Neuen Gesundheitskultur“ sich selbst oder ihre Klienten kompetent und bewusst auf dem Weg zu einem gesunden und langen Leben begleiten.







Digitale Vortragspakete


Kongress für integrative Medizin 2023 – Medizin in der Zeitenwende

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »








Spitzen-Paket


2. Deutscher Omega-3-Kongress

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »








Digitales Kongresspaket


Kongress für menschliche Medizin 2022: Herz-Kreislauferkrankungen

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »








Online-Kurs


Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »








Spitzen-Konferenz


Gesunder Schlaf: Ganzheitliche Chronobiologie

Mehr Infos und Bestellmöglichkeit »









Weitere Digitale Produkte





Spezialisiert auf Integrative Ernährungstherapie & Mental Coaching


Weiterbildungen der Dr. FREESE AKADEMIE

Mehr erfahren »








Ihr 28-tägiges Lifestyle-Change Programm.


BRILLIANT ESSENTIALS

Mehr erfahren »








Für eine selbstbestimmte Zukunft mit ganzheitlicher Gesundheit


Epigenetik-Coach

Mehr erfahren »









Weitere Aus- und Weiterbildungen





Der AMM-Marktplatz



Hier finden Sie im ersten Anlauf keine Obst- und Gemüsestände, auch wenn beides für die Prävention und Gesundheit ganz wichtig ist. Vielmehr dient dieser Marktplatz der Spitzen-Gesundheit ausgesuchten Anbietern und Institutionen, die Produkte oder Gesundheitsleistungen anbieten, als zentrale Plattform. Umgekehrt finden Sie  interessierter Besucher hier vieles, was Sie für Ihre Gesunderhaltung und -werdung benötigen.



		Alle Produktempfehlungen
		
	Analyse-Sets
				
	Basenmittel
				
	CBD/Hanföl-Extrakt
				
	Coenzym Q10
				
	Fermente
				
	Gesundheitstechnologien
				
	Kräuterrezeptur
				
	Magnesium
				
	Natur-Kosmetik
				
	Öle & Fette
				
	Omega 3-Fettsäuren
				
	Pflanzenstoffe
				
	Pflegeprodukte
				
	Prä- und Probiotika
				
	Vitamin B
				
	Vitamin D
				
	Vitamine
				
	Wasserfilter
				



	













dieNikolai – Traubenkosmetik

	100% biologische Kosmetik mit Trauben aus den eigenen Weingärten

	Auf Basis von Traubenkernöl, mit wertvollen Zusätzen wie Lindenblüten, Safran, … 

	Pflege für verschiedene Hauttypen

	Besonders verträglich, da palmölfrei, mineralölfrei und ohne künstliche Duft- und Konservierungsstoffe

	
Verpackt in recycelbarem Glas und CO2-neutralen Kartons – für einen kleinstmöglichen Fußabdruck

























Zum Marktplatz





Das Netzwerk Spitzen-Gesundheit



Das Netzwerk Spitzen-Gesundheit ist ein Netzwerk unabhängiger Experten im Bereich nachhaltiger Gesundheit und Prävention in natürlich optimierter Lebensumwelt. Das Netzwerk wächst rapide und besteht mittlerweile aus über 250 Ärzten, Wissenschaftlern, Therapeuten und Coaches sowie Industriepartnern. Mit dem Netzwerk für Spitzen-Gesundheit schaffen wir ein Medium, um Wissen zu vermitteln und Aufklärung zu betreiben und eine Verbindungsstelle zwischen Laien, Ärzten, Wissenschaftlern, Heilpraktikern, Therapeuten, Coaches und Trainern bereitzustellen.





Dr. med. Dirk Wiechert

Facharzt für Allgemeinmedizin


Mehr Infos »








Dr. Ulrich Frohberger

Praxis für Orthopädie und Sportmedizin


Mehr Infos »








Dr. Julia Specks

Funktionelle Beratung


Mehr Infos »








Dr. Melanie Schmidt

Allgemeinärztin


Mehr Infos »








Dr. Michael Nehls

Molekulargenetiker mit Schwerpunkt Immunologie & Wissenschaftsautor


Mehr Infos »











Prof. Dr. Jörg Spitz

Prof. Spitz versteht sich selbst als „hochinfektiösen Gesundheitserreger“!


Mehr Infos »







Praxis am Sachsenring – KPNI, Ernährungsberatung und Gesundheitscoaching



Unifontis – Integrative Onkologie
ARE YOU FIT - EMS  | NUTRITION  | FITNESS
Danny Eckers – Personal Fitness
Praxis Christa Born Heilpraktikerin
HealVersity: Epigenetik-Coachausbildung



Gesundheitsberatung Jutta Sonntag
Prof. Hartmut Schröder –  Vision einer Kulturheilkunde
Dr. med. Dirk Wiechert – Facharzt für Allgemeinmedizin



Cornelia Krämer – Health Horizon – Praxis für kPNI, Orthomolekulare Medizin
Academy of Autoimmune Fighters
Niels Schulz-Ruhtenberg – Moderne Ernährungsmedizin






Wollen Sie Mitglied im Netzwerk Spitzen-Gesundheit werden? 

Wir freuen uns über Zuwachs und Ihre Kompetenz! Als Behandelnder, Coach, Informierender, Experte für nachhaltige und natürliche Zukunftsmedizin.




Netzwerkpartner werden »




Alle Partner im Netzwerk




Unsere Buchempfehlungen

An dieser Stelle finden interessierte Leser eine Auswahl von Büchern zu verschiedenen Themenschwerpunkten, die im Sinne einer ganzheitlichen Prävention und Sensibilisierung für gesundheitliche Zusammenhänge oder aufgrund der wissenschaftlichen Expertise der Autorinnen und Autoren empfehlenswert sind. Die Empfehlungen wurden entweder direkt von der AMM oder von Mitgliedern des Netzwerks Spitzen-Prävention ausgewählt. Sie spiegeln in diesem Sinne ein breites Meinungs- und Wissensspektrum wider.

 





		
		
		



		
	


	
					
		Besonnen Sonnen				
		


	
					von Prof. Dr. Jörg Spitz & Sebastian Weiß

	
	
					Erscheinungsjahr: 2023
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
	
	


	
		
		
		



		
	


	
					
		Vitamin D: Immer wenn es um Leben oder Tod geht				
		


	
					von Prof. Dr. med. Jörg Spitz & Sebastian Weiß

	
	
					Erscheinungsjahr: 2020
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
	
	


	
		
		
		



		
	


	
					
		Die Fermentationsfibel				
		


	
					von  Anja Hassolt, Jörg Spitz, Sebastian Weiß, Anno Jordan

	
	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
	
	


	

	
		

	







		
		
		

		
	


	
					
		Das erschöpfte Gehirn				
		


	
					von Michael Nehls

	
					Verlag: Heyne Verlag

	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
	
	


	
		
		
		

		
	


	
					
		Stressresilienz				
		


	
					von Rebekkah LaDyne, Claudia Seele-Nyima (Übersetzerin)

	
					Verlag: Junfermann

	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
	
	


	
		
		
		

		
	


	
					
		Nährstofftherapie				
		


	
					von Volker Schmiedel

	
					Verlag: Georg Thieme Verlag

	
					Erscheinungsjahr: 2022
	
	

	
	
		
	Mehr erfahren »		
	
	


	

	
		

	






Alle Buchempfehlungen




Wissen & Projekte

Hier finden Sie viele hilfreiche Informationen, Tipps, Links und Empfehlungen in Form von Vorträgen, Faktenblättern, Videos und Podcasts zur Frage, wie Sie Ihre Gesundheit langfristig positiv beeinflussen und halten können. Nutzen Sie die hier angebotenen Informationen zur eigenen Meinungsbildung.

Die gemeinnützige Stiftung für Gesundheitsinformation und Prävention (DSGiP) stellt allen Interessierten ein breites Spektrum an gesundheitsrelevanten Informationen zu den verschiedensten Themen kostenlos zur Verfügung! Unterstützen Sie die Stiftung gerne mit einer Spende damit diese Plattformen weiterentwickelt und aktualisiert werden können!





	
Autoimmunerkrankungen »



	
Demenz & Alzheimer »



	Diabetes »

	
Krebserkrankungen »



	
Mentale & Psychische Gesundheit »



	
Multiple Sklerose »



	
Schwangerschaft »







	
Sonne & Vitamin D »



	
Omega-3-Fettsäuren »



	
Nährstoffe & Mikronährstoffe »



	
Schadstoffe & Umweltfaktoren »







	
Life-SMS »



	
SonnenAllianz »



	
NährstoffAllianz »



	
Kompetenz statt Demenz »






Zum Wissensbereich
Zur Projektübersicht
DSGiP unterstützen





							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					
		
					
	
		
			
				
																									
							
Medicus curat, natura sanat – Der Arzt behandelt, die Natur heilt – The physician treats, nature cures


Die Akademie für menschliche Medizin schafft Transparenz, hilft und berät
SOCIAL



		

			
																												
						
																																			
											
										
																				
						
																																			
											
										
																				
						
																																			
											
										
																				
						
																																			
											
										
									
			

		


		
																					

																										
							KONTAKT

Akademie für menschliche Medizin GmbH

 Krauskopfallee 27, 65388 Schlangenbad


 office@spitzen-praevention.de


 https://spitzen-praevention.de
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