
 
Netzwerk unabhängiger Experten  
im Bereich nachhaltiger Gesundheit und Prävention  
in natürlich optimierter Lebensumwelt

 Wollen Sie Mitglied im Netzwerk Spitzen-Gesundheit werden?

Netzwerk Spitzen-Gesundheit

AMM – Akademie für
menschliche Medizin



 

Wir freuen uns über Zuwachs und Ihre Kompetenz!
Als Behandelnde/r, Coach, Informierende/r, Experte/Expertin  
für nachhaltige und natürliche Zukunftsmedizin.

Im Zentrum der Leistungen der AMM steht der Mensch mit all den 
gesundheitlichen Problemen des 21. Jahrhunderts, aber auch all seinen 
evolutionären Möglichkeiten zur Heilung. 

Heilung und Gesundheit basieren auf dem Verständnis und der Wieder-
herstellung einer artgerechten Lebensweise des Menschen. 
Diese wiederum ist die Konsequenz seiner Entwicklung im Rahmen der 
Evolution über Millionen von Jahren.

Vorteile im Netzwerk der AMM 

•	Exklusive, zukunftsweisende und un-
abhängige Informationen zu Themen 
der Spitzen-Prävention und Lebens-
stil-Medizin

•	Zugang zu einem Netzwerk ausge-
wählter Experten und Unternehmen

•	Vorzugskonditionen für Leser und 
Abonnenten 

•	Ankündigung eigener 
Veranstaltungs hinweise im 
AMM-Veranstaltungskalender

Netzwerk Spitzen-Gesundheit und Prävention



Konzept der AMM
Für Verbesserungen bedarf es der gemeinsamen An-
strengungen der Gesellschaft im Rahmen einer neuen 
Gesundheitskultur. 

Um dies zu erreichen, muss diese neue Gesundheits-
kultur zwei Felder abdecken:
1.  Vermittlung eines möglichst umfassenden Gesund-

heitswissens für die Menschen und
2. die Entwicklung gesünderer Umweltbedingungen 

mit allen natürlichen Ressourcen und minimierter 
Schadstoff exposition.

Die Neue Gesundheits-Kultur
(R)evolutionäre Spitzen-Gesundheit durch individuelle Potentialentfaltung

RGM =  
Regionales  
Gesundheits- 
management

BGM =  
Betriebliches  
Gesundheits- 
management

PGM = Persönliches Gesundheitsmanagement
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Spitzen-Gesundheit



Auf dem Trittbrett der Natur zu gesunden Lebenswelten!
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Projekte im Netzwerk:

• Life-SMS: www.lifesms.blog
• Kompetenz statt Demenz: www.kompetenz-statt-demenz.de
• Die SonnenAllianz: www.sonnenallianz.de

AMM – Akademie für menschliche Medizin GmbH
Prof. Dr. med. Jörg Spitz
+49 (0) 61 29.48 88 17
office@spitzen-praevention.de 
www.spitzen-praevention.com
www.youtube.com/c/spitzen-praevention

www.facebook.com/AkademiefuermenschlicheMedizin/

Stiftung:  
Deutsche Stiftung für Gesund-
heitsinformation und Prävention
 in Treuhandverwaltung  
 der Deutschen Stiftungsagentur 
www.dsgip.de 
info@dsgip.de
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