e

e

- -

- @,
-

2 AMM - Akademie fir
+7=.-1. menschliche Medizin
=" Hla n far Spitzen-Gesursl et un

-

Pravention

Kongress fur menschliche Medizin 2021
- virtuell am 29. & 30. Mai 2021-

Thema: Burnout & Depression

Burnout & Depression — Spitze des Eisbergs
neuroinflammatorischer Erkrankungen

Schon eine alte medizinische Weisheit besagt, dass jeder Krankheit letztlich eine
Entziindung zu Grunde liegt. In Zeiten, in denen immer mehr Menschen Uber psychische
Belastungen klagen, halten wir es flir besonders wichtig zu untersuchen und zu diskutieren,
wie durch Erndhrungs- und Lebensstilstrategien diese Beschwerden gelindert und die
Krankheiten am Entstehen gehindert werden konnen.

Wahrscheinlich war es nie wichtiger, als in diesem Jahr, die Paradigmen und Leitlinien der
etablierten Medizin in Frage zu stellen und Alternativen zu entwickeln. Einen bedeutenden
Meilenstein auf diesem langen Weg stellt in jedem Jahr der Kongress fur menschliche
Medizin (KMM) dar.

Prof. Dr. med. Joérg Spitz von der Akademie flir menschliche Medizin und Uwe Gréber mit
seiner Akademie fur Mikronahrstoffmedizin laden zum diesjahrigen Kongress flr
menschliche Medizin wieder die fihrenden Spezialisten der ganzheitlichen, lebensstil- und
praventionsorientierten Heilkunst, ebenso wie interessiertes Fach- und Laienpublikum ein.
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Burnout und Depression

SPITZE DES EISBERGS
NEUROINFLAMMATORISCHER ERKRANKUNGEN
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Diese Vortrage erwarten Sie ...

Prof. Dr. med. Tom Bschor
Epidemiologie, Klinik und Leitlinien-Therapie

Prof. Dr. med. Clemens von Schacky
Erndhrung: Zucker und Fett im Fokus (Omega 3/6)

UWE GROBER
Corona-Burnout - Die Resilienz starken mit Mikronahrstoffen

Prof. Dr. Karsten Kriiger
Sport, Gehirn und psychische Gesundheit

PROF. DR. MED. JORG SPITZ
Vitamin D — auch fir unsere Nerven

Prof. Dr. med. Alfred Wolf
Zur Wirkung von Sexualhormonen im Gehirn

Prof. MD Alessio Fasano
Mikrobiom/Darm-Hirnachse

Annett Oehlschlager
Bausteine zum Selbstmanagement

Dipl.-Psych. Elke Wiinnenberg
Stimmig-Sein. Singen als Lebenselixier bei Burnout-Dynamiken

Univ.-Prof. Mag. Dr. Kurt Kotrschal
Tiergestutzte Pravention und Rehabilitation

Prof. Dr. med. em. Bruno Miiller-Oerlinghausen
Heilsame Beruhrung: Ein altes und neues Therapiekonzept bei
Depression - insbesondere auch in der Schwangerschaft

Dr. Maria Wolke
Atmung - wirkungsvolle Selbsthilfe, auch bei isolationsbedingten
Depressionen
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Da der Kongress aufgrund der Pandemie in diesem Jahr online durchgefiihrt werden

muss, mochten wir aus der Not eine Tugend machen:
Der Preis fiir das Ticket betragt in diesem Jahr anstelle von 250,- € lediglich 49,- €.

Zudem entfallen fiir die Teilnehmer Anfahrt- und Hotelkosten, da Sie an dem Kongress

bequem von Zuhause teilnehmen konnen.

Scannen Sie den QR-Code oder sichern Sie sich ihr Ticket liber

diesen Link:

zur Buchungsseite...

Das Ticket beinhaltet, zusatzlich zur Teilnahme an der Live-Ausstrahlung der Vortrage am
29. & 30. Mai 2021, die Mdglichkeit des Besuchs unserer virtuellen Industrieausstellung
sowie des zugehorigen Networking- & Ausstellerbereichs. Dieser dient auch als Forum

zum personlichen Austausch untereinander an virtuellen Tischen.

Selbstverstandlich kdnnen Sie sich auch schon jetzt die Aufzeichnung der Kongressvortrage
als Videopaket sichern. Im Zuge der Buchung des Kongress-Tickets erhalten Sie ein

Angebot zur zuséatzlichen Bestellung der Aufzeichnung als Videopaket in der Héhe von:


https://digitalewelt.spitzen-praevention.com/kmm-burnout-depression/?ds24tr=flyer
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Dieses zusatzliche Angebot enthalt auch die Teilnahmemdglichkeit an der

Online-Diskussionsrunde mit den teilnehmenden Referenten am 07. und 09. Juni 2021.

In dieser Diskussionsrunde wird die Beantwortung von Fragen stattfinden, die im

Rahmen des Vortragsevents von den Teilnehmern eingereicht werden kénnen.

Der Kongress findet an zwei Halbtagen statt - am Samstag, den 29.5. ab dem friihen
Nachmittag sowie am Sonntag, den 30.5. am Vormittag. Der genaue Programmablauf

wird rechtzeitig im Zuge der Kongress-Kommunikation mitgeteilt.

In diesem Sinne winschen wir lhnen eine stressfreie Zeit und schéne Frihlingstage bis zum

Kongress und freuen uns auf neue Erkenntnisse und den virtuellen Austausch mit Ihnen!
Bleiben Sie gesund!

lhr

Jorg Spitz und Uwe Gréber



