NACHHALTIG GRILLEN - MEHR BKK-VEU

GESCHMACK TROTZ WENIGER FLEISCH

Nachhaltigkeit is(s)r in aller Munde - Verzicht eine mihsa- DIE REFERENTIN
me Angelegenheit von oft kurzer Dauer. Wie waére es statt

Entweder Oder" mitSowohl als auch™? Anja Hassolt ist Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin und

VVDOE-zertifizierte Erndhrungsberaterin. Sie bieftet im The-

Beim Online Live Cooking ,Nachhaltig Grillen - Mehr Ge- menfeld Erndhrung Gesundheitstage, Vorfrage, Seminare,
schmack trotz weniger Fleisch" mit der Diplom-Ernahrungs- Workshops und Einzelberatungen fiir Firmen im GroBraum
wissenschaftlerin Anja Hassolt erfahren Sie, wie Sie lhr Stuttgart sowie online deutschlandweit an. Sie machre Ar-
Burger Patty zukiinftig mif besserem Gewissen grillen und beitnehmende und Arbeitgebende darin unterstiitzen eine
auch gleichzeitig weitere Mahlzeiten fir Folgetage daraus fiir sie allragstaugliche Erndhrung mit Freude umsefzen zu
zaubern konnen. konnen, um im Berufs- und Privatleben langfristig gesund

und leistungsfahig zu bleiben.

DAS PROGRAMM

> Versand Einkaufsliste ca. eine Woche vorab Veransralrungsderails
> Zubereitung ,Chili con Carne" Patty und GrillsoBen -

Maglichkeir parallel von zu Hause aus mifzumachen Wann? Mittwoch, 22. September
> Einkaufstipps zu regionalem Fleisch von 16:30 bis 17:30 Uhr

> Anregungen zu Do's and Dont's beim Grillen Wo? am Compurer Tabler Oder
(Ziel: Schadstoffreduzierung) '

Smartphone via Zoom

> Aufklarung iber N&hrsroffgehalt der zubereiteren

Komponenten und Auswirkungen auf den Kérper Anmeldung? iber diesen Link an.

> Ideen zur Grillresteverwertung Anmelde-

P/
> Fokus auf saisonale & regionale Produkre schluss? 15. Seprember

> Rezepte nach erfolgreicher Teilnahme

hﬂzike—lcraueakéal[e..d&


https://apps.timify.com/sharable-link/f7901cd743/1.0.0

