
Jubiläumsseminar
auf Mallorca
19.-23.6.2023

Unsere MITOcare Akademie

Wissens vermittlung & 
 Weiterbildung bei MITOcare
Die MITOcare Akademie vermittelt seit Jahren fundiertes 
Wissen im Bereich der funktionellen Medizin. Dabei stehen 
die Mitochondrien, die Kraftwerke unserer Zellen, im 
Fokus unserer Weiterbildung. MITOcare feiert 2023 sein 
10-jähriges Jubiläum. Dieses Jubiläum möchten wir sehr 
gerne mit Ihnen feiern - auf einem außergewöhnlichen 
5-Tagesseminar auf der Sonneninsel Mallorca.

Onlinefortbildung Präsenzfortbildung & 
 Therapeuten Netzwerk

Kostenfreies 
Webinararchiv

Hybridfortbildung

EINZELBUCHUNG
€ 699,00

EARLY-BIRD-PREIS*
€ 629,10

Hinweis: inklusive Tagungspauschale mit Vormittagspause, Mittagessen 
sowie Getränken.

Termine und Location

5 Seminartage

Ticketpreise

Wissenschaftlich begreifen, natürlich ergänzen

*bis 2 Monate vorher

mitocare.de

19.06.23        Causa Logica Teil 1 
20.06.23        Metabolic Therapy
21.06.23        Allergien & Mastzellen
22.06.23        Chronic Inflammation
23.06.23        VAIDS & Causa Logica Teil 2 

Die Seminareinheiten finden  
täglich von 09-14 Uhr statt 

Hotel:           Lindner Golf Resort Portals Nous 
Adresse:         Arquitecto Francisco Casas 18  
            07181 Portals Nous, Illes Balears - Spanien 

Zimmerbuchung über das Stichwort:  
MITOcare (direkt im Hotel)



Causa Logica
Über Zellorganellen und die erste selbstständige Funk tions-
 einheit der Zelle selbst, entwickelt die Gesundheits matrix 
Causa Logica sukzessiv die  Organisationsebenen des 
menschlichen Körpers: Zellgewebe, Organe und letztlich 
Organsysteme. Dabei integriert sie die jeweils notwendigen 
Bausteine in Form von Mikro- und Makronährstoffen. 
Therapeut:innen können anhand dieses Schemas sowohl 
die momentanen Defizite eines Patienten identifizieren, 
als auch die geeignete Ebene der Intervention definieren. 
Die Causa Logica ist damit ein praktischer und effektiver 
Leitfaden für die ganzheitliche, orthomolekulare Therapie. 

Tag 1

Metabolic Therapy
Stoffwechselerkrankungen zählen mittlerweile zu den 
häufigsten und gravierendsten Morbiditäts  faktoren 
hierzulande. Lange bevor sich diese system isch und kli-
nisch äußern, finden bereits  pathologische  Veränderungen 
des  Zellstoffwechsels statt. Die  Balance zwischen klass-
ischer Gärung und mitochondrialem Verbrennungs-
stoffwechsel gerät aus den  Fugen, chronischer Zellstress 
ist die Folge. Die systemische (z.B. endokrine) Kompen-
sation wird dann auffällig und in der Regel symptom-
atisch  versorgt. Ziel dieses Abschnitts ist es, den Zell-
Stoffwechsel ganzheitlich zu verstehen sowie metaboli-
sche Interventionen effektiv und nachhaltig einzusetzen. 
Zu diesen zählen neben Ernährungs umstellung (Ketogene 
Ernährung), Leberreinigung und Intervall- Fasten auch 
Funktionszucker. Wie kann eine ketogene Ernährung 
aussehen und gelingen, wie ein entsprechender Ernäh-
rungsplan formuliert werden? Wie können häufige 
Anpassungs schwierig keiten vermieden werden? Wann 
sind welche  Funktionszucker wie einsetzbar?

Tag 2

Allergien & Mastzellen
Die letzten Jahrzehnte waren von einer pandemischen 
Entwicklung atopischer Prozesse gekennzeichnet. 
 Bereits 10-20% der Kleinkinder leiden unter Atopie. Bis 
zur Pubertät weitet sich diese Quote auf über 30% aus. 
Die Prävalenz von Milchschorf, Neurodermitis, Asthma 
& Heuschnupfen erreicht immer neue Höhen. Im Wind-
schatten dieser Phänomene bildet sich bei jedem sechsten 
Patienten ein Mastzell-Aktivierungs-Syndrom (MCAS) 
aus – eine Tendenz, die sich im Rahmen der jüngsten 
Impfkampagnen nochmals deutlich verstärkt hat. 
 Post-Vac geht in einem Drittel der Fälle mit MCAS einher 
– welches teilweise nur schwer diagnostizierbar und 
 behandelbar ist. In diesem Abschnitt wollen wir eintauchen 

Tag 3

Chronic Inflammation
Chronic inflammation ist der Wegbereiter der meisten 
chronischen Erkrankungen, bis hin zu Autoimmuner-
krankungen, Alzheimer und Krebs. Obwohl sie bei fast 
allen chronisch Kranken eine tragende Rolle spielt, ist 
unser Umgang mit diesem Phänomen  wenig system-
atisch. Ziel der Veranstaltung ist es, einen strukturierten 
und integrativen Ansatz zu vermitteln, wie Chronic 
 inflammation entsteht, wie sie funktioniert, wie man ihre 
Ursachen  diagnostizieren kann und letztlich natürlich, 
wie man sie nachhaltig therapieren kann. Schwerpunkte 
sind dabei Physi ologie und Pathophysiologie des Immun-
systems, der sichere Umgang mit  Biomarkern (komplexe 
Zytokinprofile, CD-Profile)  sowie die Verbindung der 
Immunologie mit Darm milieu, Redoxsystem & Zell-
metabolismus. Epigenetische Modulation gehört ebenso 
zum Instrument arium wie tolerogene Interventionen 
und in- vitro- Diagnostik. Eine neue, strukturierte Art 
über ein altbekanntes Problem nachzudenken und eine 
Chance, diesem Grundproblem umfassend und neu 
aufgestellt begegnen zu können. 

Tag 4

VAIDS & Causa Logica
Post-Vac zeichnet sich u.a. durch eine massive und 
 äußerst nachhaltige Suppression weiter Teile des Immun-
systems aus – in einem  Umfang, der mit  Ausnahme des 
klassisch- infektiösen, HIV-getriggerten AIDS, beispiellos 
ist. Wichtige Aspekte sind u.a. die quantitative Depletion 
wichtiger Zell-      po pulationen (Dendritische Zellen, NK-
Zellen, CD8-Killer zellen), eine relative Dominanz pro-
inflammatorischer,  unspezifischer Immunkomponenten 
(M1-Makro phagen, Neutrophile, Komplement), schwere 
Leistungs- und Funktionseinbußen der  zellulären Abwehr 
(insbesondere NK-Zellen und CD8-Killer zellen) und 
letztlich ein Zusammenbruch der Immune- Surveillance. 
In Folge kommt es zur Reaktivierung schlummernder 
 Infekte (klassisch: Gürtelrose, EBV, Borreliose), aber 
auch die Rezidivrisiken bzw. Neuerkrankungsrisiken 
bzgl. maligner Erkrankungen steigen massiv an („Turbo-
krebs“). Wir wollen uns in diesem Abschnitt die patho-
physiologische Hintergründe ansehen & diagnostische 
Instrumente  entwickeln, die es erlauben VAIDS fest-
zustellen und einzugrenzen. Darauf aufbauend können 
individuelle Behandlungsansätze konzipiert werden, die 
immer auch system übergreifend  gedacht werden 
 müssen – u.a. mit Blick auf Silent inflammation, 
 Endotheliitis & Spike-Clearance. 

Tag 5 Teil 2

Teil 1
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in die epidemiologischen und pathophysiologischen 
Hintergründe und darauf aufbauend Lösungsstrategien 
entwickeln. Diese umfassen Darmsanierung, Entgiftung, 
Immunmodulation und Ernährungstherapie.

mitocare.de


